
 

学童野球選手問診用紙 
このアンケートは、学童野球でがんばっている皆さんの健康（けんこう）を考えるためのものです。まじ

めに、きちんと記入（きにゅう）してください。わからないところは、監督（かんとく）さんか保護者（ほごしゃ）

に聞いて記入してください。当てはまるところはすべて✓ をつけてください。 

所属団体名：            都道府県名：神奈川 チーム名：                 
ふりがな 

氏名：                            学年：小学      年  年齢：     さい 
Q1 身長（しんちょう）と Q2 体重（たいじゅう）をおしえてください 身長：      cm  体重：     kg 
Q3 小学何年生の何月から野球をはじめましたか          年生   月 
Q4 投球（とうきゅう）は右投げですか、左投げですか            投げ 
Q5 野球の練習日と時間はどのくらいですか（冬はのぞく）            
    練習日（✓をつけてください）：   □月、□火、□水、□木、□金、□土、□日 

    練習時間  月曜日～金曜日：    時間 土曜日：    時間 日曜日：    時間 

Q6 今までのポジションと今のポジションに✓ をつけてください。 
    複数のポジションを持っている場合はすべてに✓をつけてください。 

Q7 ピッチャーをしている人は答えて下さい どれかに✓を入れて下さい 
１）この 1 週間で全力投球（ぜんりょくとうきゅう）した日の投球数はどれぐらいでしたか 

 〇 ① ５０球未満  〇 ② ５０球～１００球未満  〇 ③ １００球以上 

 ２）この１週間で全力投球（ぜんりょくとうきゅう）をした日数は何日ですか  
 〇 ① １日  〇 ② ２日 〇 ③ ３日 〇 ④ ４日 〇 ⑤ ５日 〇 ⑥ ６日 〇 ⑦ 毎日 

３）この１週間で全力投球（ぜんりょくとうきゅう）をした球数は合計何球でしたか 
〇 ① 50 球未満      〇 ② 50 球～100 球未満    〇 ③ 100 球～150 球未満 

〇 ④ 150 球～200 球未満  〇 ⑤ 200 球～250 球未満  〇 ⑥ 250 球以上 

Q8 からだのどこかでまえにいたくなったところがありましたか（複数に✓可能） 
    ① 肩（かた）□   ② 肘（ひじ）□   ③ 腰（こし）□ 
    ④ 膝（ひざ）□    ⑤ かかと □    ⑥ 足、足首 □ 
    ⑦ 手、手首 □   ⑧ その他 □             

※各項⽬に✔を⼊れてください
今朝の体温︓ ℃ ⃞ 平熱を超える発熱（37.1℃以上）がない

⃞ 咳、のどの痛みなど⾵邪の症状がない
⃞ だるさ、息苦しさがない
⃞ 嗅覚や味覚の異常がない
⃞ 体が重く感じる、疲れやすい症状がない

⃞ 過去14⽇以内に、左記5項⽬の症状がない
⃞ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた⼈との濃厚接触がない
⃞ 同居家族や⾝近な知⼈に感染が疑われる⼈がいない

検診当⽇の体調確認 ※参加当⽇の朝に必ず確認の上，保護者の⽅といっしょに記⼊してください︕



Q9  Q8 で前に痛くなったのはいつごろでしたか 
〇 ① 今年になってから 〇 ② きょねん 〇 ③ 2 年まえ 〇 ④ 3 年まえ 〇 ⑤ 4 年まえ  

Q10 いまもからだのどこかにいたいところがあれば✓をつけてください（複数に✓可能） 
    ① 肩（かた）□   ② 肘（ひじ）□   ③ 腰（こし）□   ④ 膝（ひざ）□     

⑤ かかと □    ⑥ 足、足首 □  ⑦ 手、手首 □   ⑧ その他 □          

Q11 そのいたみはいつごろからですか 

〇 ① １週間まえ 〇 ② ２～３週間まえ 〇 ③ １月まえ 〇 ④ ２～３月まえ 

〇 ⑤ 半年くらいまえ 〇 ⑥ １年くらいまえ  〇 ⑦ ２年以上まえ  

Q12 いまもいたいところがあり病院や接骨院にかかっていますか  
〇 ① いいえ 〇 ② はい  

⇒それはどこですか（ 〇 ③ 整形外科の病院、 〇 ④ 接骨院、 〇⑤ そのた） 

Q13 質問８で肘（ひじ）に✓をつけた人は答えて下さい 
〇 ① 今はいたくないが、前にいたかった 

〇 ② 投げる前にいたいが投げ始めるといたくなくなる 

〇 ③ 投げているときいたくないが練習がおわってからいたくなる 

〇 ④ いたみがずっとある 

〇 ⑤ その他  （                ） 

Q14 肘（ひじ）のいたみがあったところに✓をつけてください（複数に✓可能） 
□ ① ひじの前               

□ ② ひじのうしろ 

□ ③ ひじの内側（うちがわ） 

□ ④ ひじの外側（そとがわ）        

Q15 肘（ひじ）のいたみがあるときだれかに知らせましたか ✓をつけてください（複数に✓可能） 
□ ① だれにも知らせなかった 

□ ② かんとくやコーチに知らせた 

□ ③ 親に知らせた 

□ ④ 親またはかんとく以外の人に知らせた（兄弟、友達、いとこなど） 

Q16 肘（ひじ）のいたみがあるとき投げることを休みましたか（複数に✓可能） 
□ ① 投げることを休んだ 

□ ② ポジションを変えた 例（投手）→（一塁手）（   ）→（   ） 

□ ③ 休まなかった 

Q17 肘（ひじ）のいたみで投げることを何日休みましたか 

〇 ① ３日以内    〇 ② ４～７日   〇 ③ ８～１４日  

〇 ④ １５～３０日  〇 ⑤ ３０日以上 

Q18 (全員が回答) 中学でも野球を続けますか ✓をつけてください 
〇 ① は い     〇 ② いいえ    〇 ③ わからない  

Q19 (全員が回答) 将来の夢（目標）は何ですか （フリーコメント） 


